
MUSICOTERAPIA  

OBIETTIVI 
Attualmente in Italia (e non solo) la musicoterapia sta vivendo un’epoca di grande fermento strutturale, 
terminologico, epistemologico: se in ambito legislativo si sta cercando una sorta di standard di riferimento del fare 
musicoterapia, la pratica evidenzia una miriade di approcci e di modelli. L’aspetto umanistico che contraddistingue 
l’approccio proposto in questa sede, permette di lavorare in diversi ambiti che abbracciano la persona nelle sue 
varie fasi della vita e nelle sue eventuali problematiche. L’ambito divulgativo, opportunamente trattato, non può non 
tenere conto della specificità del modello di musicoterapia preso in considerazione: il “fare” diventa una componente
molto importante e ineludibile.
L’imprescindibile aspetto relazionale che contraddistingue la musicoterapia umanistica verrà proposto attraverso un 
percorso che, accanto a momenti di trasmissione di conoscenze teoriche (notizie sui vari approcci musicoterapici, 
ambiti di applicazione, …) ne affianchi altri più prettamente pratici, esperienziali che andranno calibrati a seconda 
del gruppo che si verrà a creare.  

PROGRAMMA
      • Conoscenza generale della musicoterapia nei suoi vari modelli e nei suoi vari campi di applicazione (approccio
divulgativo)
      • Approccio alla musicoterapia umanistica attraverso proposte attive (approccio esperienziale)
      • Approccio alla psicofonia come particolare modello di musicoterapia basato sulla pratica vocale (approccio   
esperienziale). La psicofonia è un percorso musicoterapico spesso utilizzato anche in persone che non presentano 
particolari problematiche ma che sentono la necessità di lavorare su sé stesse riedificandosi nell’equilibrio
attraverso l’utilizzo consapevole e guidato della propria voce.

METODOLOGIA
Lezioni frontali.
Non vengono richieste particolari abilità musicali. 
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