
CUCINA DI PESCE

OBIETTIVI 
Oltre alla conoscenza delle varie tipologie di prodotti ittici il corso mira a fornire le conoscenze di base relativamente
alla scelta, alla pulizia, alle caratteristiche di freschezza, all’uso in cucina del pesce attraverso l’impiego di varie 
tecniche di preparazione e di cottura.  

ARGOMENTI 

      • La classificazione merceologica del pesce, la sicurezza, la salubrità e la conservazione

      • Il mercato dei prodotti ittici e l’acquisto del pesce 

      • L’impiego del pesce in cucina: le preparazioni e le cotture di base dei prodotti ittici                                        

   

METODOLOGIA
Il corso è pratico e si svolge in una sede attrezzata. 
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