
IL PARRUCCHIERE A CASA 

OBIETTIVI

Il corso prevede la conoscenza delle principali tecniche di base per il trattamento ed il nutrimento del capelli in 
ambito casalingo, dal lavaggio alla piega, dal nutrimento al mantenimento del capello stesso. Semplici tecniche da 
utilizzare autonomamente per avere un capello in ordine e per essere un po’ Hair Stylist di se stessi. 

ARGOMENTI 

      • Introduzione al lavaggio 

      • Analisi dei prodotti dei corsisti 

      • Spiegazione del lavaggio e prova pratica 

      • Spiegazione e pratica della piega semplice/ dritta 

PROGRAMMA 

      • Nutrimento del capello estetico con utilizzo di prodotti quali balsamo, conditioner, keratina

      • Nutrimento del capello con trattamenti quali maschere ed impacchi specifici 

      • Ricostruzione e ristrutturazione del capello (nozioni base) *(Previsto lavaggio teste con successiva piega) 

      • Spiegazione della scelta del colore, delle nuances adatto alla propria persona, e di come stendere il colore in 
totale autonomia 

      • Spiegazione ed utilizzo dei principali strumenti di acconciatura (piastra, arriccia capelli, bigodini) 

      • Spiegazione e pratica della piega slow-wave 

      • Finish con spiegazione ed utilizzo di prodotti specifici quali schiuma, gel, cera, olio di Argan 

      • Spiegazione e pratica della piega mossa ("riccio boccoloso") 

N.B. Per la prima lezione si richiede ai corsisti di portare con se i prodotti e gli strumenti che normalmente utilizzano 
per la cura dei propri capelli. 
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